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Batlivet i Sverige 4r en av vara storsta frilufts- och fritidsaktiviteter. Det finns nirmare 1 miljon fritidsbatar
i Sverige och batlivet dr en bred folkrorelse som berér 6ver 2 miljoner minniskor fran alla
sambhillsgrupper. Bitlivet har ocksd en viktig social betydelse med sitt breda féreningsliv. Det finns 6ver
1.000 batklubbar vars verksamhet omfattar bland annat ungdomsverksamhet, sjésikerhet, milj6,
navigation for alla kategorier av minniskor och batar.

Batlivet har ett hogt rekreationsvirde och dr en viktig del 1 var turistverksamhet med nidrmare 10 miljoner
batbiddnitter. I kronor omsitter bétlivet cirka 15 miljarder per ér, varav 3 miljarder inom bétturism, ofta i
glesbygder och skirgiardsomraden.

Ungdomsverksamheten dr grundliggande f6r batlivets fortsittning. Om man inte som ung kommer 1
kontakt med batlivet dr chansen att hitta dit senare i livet mycket liten. Likadant fungerar det med
féreningslivet. Om man inte som ung kommer in 1 féreningsverksamhet dr chansen liten att man
engagerar sig i forening i vuxen alder. Kort sagt, ungdomarna dr viktiga att virva och utbilda i batlivet men
ocksa att engagera som funktiondrer i vira klubbar! Den hir handboken ér framtagen som stéd och
inspiration fér den som vill ordna ungdomsverksamhet i batklubb. Handboken ir ett levande dokument
som kommer att revideras flitigt. Darfor 4r den utformad s att dndringar skall kunna gbras utan att man
behover byta ut hela boken.

Stockholm i februari 2009

Svenska Bdtunionens Barn- & Ungdomskommitté

Svenska Batunionen 2-1




3. Grundlaggande foreningsorientering

Bilda forening

Anledningen till varfér ideella féreningar uppstar dr helt enkelt att en grupp minniskor gar samman for att
verka for ett visst intresse eller utéva en viss aktivitet. I Sverige dr denna rittighet grundlagsskyddad
genom att Regeringsformen slir fast att alla manniskor har ritt att fritt ansluta sig till och verka i
téreningar. Detta brukar kallas Féreningsritten (Rf 2kap1§). Regeringsformen slar dven fast att ingen
person ska tvingas att ansluta sig till en férening, den si kallade negativa féreningsritten (Rf 2kap2§).

Det finns méanga olika typer av féreningar med olika typer av verksamheter: idrottsféreningar,
kulturféreningar, fackféreningar och politiska féreningar. Alla dessa har en ging startat for att ndgra
personer har haft en idé om att skapa en sammanslutning kring ett gemensamt intresse.

En batklubb dr en intresseférening med syfte att frimja medlemmarnas batliv.
Ideella féreningar tillh6ér det man brukar kalla den sociala ekonomin:

"Med social ekonomi avses organiserade verksamheter som primért har samhailleliga dndamdl, bygger pa
demokratiska virderingar och dr organisatoriskt fristdende frin den offentliga sektorn. Dessa sociala och
ekonomiska verksamheter bedrivs huvudsakligen i féreningar, kooperativ, stiftelser och liknande
sammanslutningar. Verksamheter inom den sociala ekonomin har allminnytta eller medlemsnytta, inte
vinstintresse, som frimsta drivkraft." Regeringens arbetsgrupp f6r den sociala ekonomin, sep 1999

Den sociala ekonomin i Sverige kan fortfarande betraktas som ung rent organisatoriskt. Tillsammans i den
sociala ekonomin 4r man 6vertygad att man kan bidra till samhillet med sin allmdnnyttiga och
demokratiska sdrart pa ett sitt som kompletterar andra sambhilleliga sektorer.

Ideell och anstalld

En ideell férening kidnnetecknas av det frivilliga och oavlonade engagemang som finns i féreningen. Det
som till stora delar definierar en férening ér att verksamheten bedrivs med ideella krafter. En ideell
férening dr beroende av personer som vill verka f6r och 1 féreningen: som ledare, styrelseledamot,
funktionir, lotteriférsiljare etc. Det ér viktigt att foreningen vdrdar och skapar bra forutsittningar f6r sina
ledare och frivilliga att utvecklas och kidnna sig delaktiga.

Mainga ideella féreningar viljer att anstilla en eller flera personer for att hjilpa och bista de ideella. Att en
ideell férening har anstillda dr vanligt férekommande och ingenting som stir i vigen for att en foérening
fortfarande dr ideell. Féreningslivet i Sverige utgor en stor arbetssektor och det dr tusentals manniskor
som dr arbetstagare och arbetsgivare i ideella féreningar. Fér en férening dr det som regel en stor tillging
att ha en anstilld — men 4ven ett stort ansvar.
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4. Svenska Batunionen

Presentation

Sverige ir ett unikt land f6r bétliv. Stora skirgardsomraden, langa kuster, 95.000 farbara insj6ar och 6ver
1.000 km kanaler. Baten 4r f6r manga méinniskor deras viktigaste fritidssysselsittning. Fran den minsta lilla
badbit eller kanot, den 6ppna lilla utflyktsbaten till de stora segel- och motorbitarna. Det finns 6ver en
miljon fritidsbatar i Sverige. Batlivet 4r en av Sveriges storsta folkrérelser med 6ver tva miljoner utévare,
spridda 6ver hela landet.

Svenska Bitunionen ir, genom sina ca 890 anslutna batklubbar, en stark och slagkraftig
frimjandeorganisation for batlivet. Grunden i Svenskt batliv 4r batklubbarna, dirfér dr det ocksa naturligt
att batklubbarna dr grunden i Svenska Batunionen. Lokalt i bitklubbarna och regionalt i batférbunden
tinns engagerade ideella krafter. Om de kan ledas mot gemensamma mdl blir vi den starka och slagkraftiga
organisation som bitlivet behéver.

Sakrare batliv dr ett 6vergripande mal som alla verksamheter inom Svenska Bdtunionen strivar mot. Varje
aktivitet skall var och en for sig beddmas utifran sikerhetsaspekten. Sikerhetsbesiktningen av fritidsbétar
har fatt ett stort genomslag. Vi arbetar ocksa titt thop med Nimnden For Batlivsutbildning, Sjofartsverket
och studieférbunden for att sprida medvetandet om att hogre nautisk kompetens ger sikrare och mer
innehallsrikt batliv.

Vi batmanniskor dr miljdmedvetna. Vi dr ju direkt beroende av en sund och bestidende natur. Svenska
Bétunionen utbildar miljdombud i Batklubbar och Batférbund si att dessa sedan kan sprida sina
kunskaper pa lokal niva. Vi samarbetar med Hall Sverige Rent och Naturvirdsverket for att kunna ligga
lingt fram i milj6arbetet.

Bitklubbarna ir grunden f6r Svenska Batunionen. Det viktigaste f6r batklubbarna ir ofta
hamnanlidggningen. Svenska Batunionen ser dirfor till att ha en hég kompetens pd detta omride sd att vi
kan stotta klubbarna. Vi har rddgivning for drift, utformning, sdkerhet, miljo, teknik, juridik mm.

Svenska Batunionen skall verka for att utveckla batlivet i Sverige. Dirfor dr ungdomarna extra viktiga i var
verksamhet. Vi méste sidkra atervixten och vi miste se till att de nya batmanniskorna blir kompetenta och
medvetna i batlivet.

Som riksorganisation skall Svenska Bitunionen och véra regionala batférbund féra vara medlemsklubbars,
det vill sdga batlivets, talan nationellt och internationellt. Fér att na vira mal beh6vs inte bara en stark
egen organisation, vi behéver ocksa ett gott samarbete med andra organisationer. Nagra av dessa har
nidmnts i texten men det finns manga fler.

Organisationsstruktur

Batklubbarna dr anslutna till regionala batférbund. Bitférbunden omfattar ofta linet dir det 4r aktivt eller
pé annat sdtt logiska omriden (t ex Milarens BF omfattar Milaren medan Saltsjon-Milarens BF omfattar
Stockholm med niromride). Tva klubbar dr riksomfattande och betecknas ddrfér som férbund inom
Svenska Batunionen. Dessa dr Kungliga Motorbatklubben och Navigationssillskapet.

Batforbundet skall samordna det regionala batlivet, fungera som remissinstans for linsstyrelse mm och
vara medlemsklubbarnas kontakt om de behdver externt stéd i sin verksamhet. Organisationen ser ofta ut
som riksorganisationen, dvs man har en styrelse och dmneskommittéer eller enskilda sakkunniga som
arbetar med forvaltning och olika projekt.

Kansli

Svenska Batunionens kansli 4r beldget i Rosenvik pa Djurgarden i Stockholm. Vir hyresvird ar
Sjofartsverket och grannar dr Svenska Seglarférbundet sd hir finns en visentlig del av svenskt batliv.
Kansliets uppgift dr att skota den centrala administrationen.

Svenska Bitunionen
af Pontins vig 6
115 21 Stockholm
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5. Aktiviteter i batklubb

Barn- och ungdomsverksamhet i en férening, precis som 6vrig verksamhet, handlar om att ordna olika
aktiviteter. Aktiviteterna skall vara efterfrigade av medlemmarna, eller pd annat sitt gagna féreningen (dvs
medlemmarna). Aktiviteter f6r barn och ungdomar handlar dirfér 1 allmidnhet om utbildning eller
medlemsvirvning men kan naturligtvis vara tivlingar eller ndgot helt annat. Oavsett aktivitet finns en del
generella rad som vi tar upp i detta avsnitt.

Ekonomi

De flesta aktiviteter innebdr kostnader av olika slag, material, lokaler mm. Dessa kostnader ticker man
med medlemsavgifter och deltagaravgifter men det finns ytterligare mojligheter till intdkter.

Lotteri
En av de vanligaste inkomstkéllorna for en férening ar lotteri. Svenska Batunionen anordnar ofta eget
lotteri, ”Batlotteriet”. Kontakta Svenska Bitunionens kansli for aktuell information om bétlotteriet.

Svenska Bdtunionen och dirigenom bitklubbarna dr anslutna till Folkspel. Detta innebir att
medlemsklubbarna har tillgang till Folkspels utbud av spel, t ex bingolotto mm. Kontakta Svenska
Bétunionens kansli for aktuell information om hur du gar till viga.

Bidrag

Bidrag ir ett vildigt generellt begrepp. Det kan handla om statliga-, landstings- eller kommunala
verksamhetsbidrag. Det finns ocksd en uppsjo av olika fonder, stiftelser mm fran vilka man kan anséka
om bidrag. I det senare fallet 4r bidragen ofta vildigt inriktade pa viss verksamhet eller andamal.

For aktuell information om statliga verksamhetsbidrag kontaktar du Svenska Bitunionens kansli. I Gvrigt
maste du kontakta respektive huvudman (t ex kommun eller landsting). Vilka bidrag som finns och vilka
regler som giller dr vildigt olika mellan respektive bidragsgivare.

Kommunala bidrag

De flesta kommuner ger ekonomiska bidrag till ideella féreningar som bedriver verksamhet inom
kommunen. Oftast prioriteras verksamhet for vissa grupper, t.ex. barn och ungdomar. Olika kommuner
har olika typer av bidrag. Vanliga bidrag ar:

e Aktivitetsbidrag: syftet med denna typ av bidrag ér att stddja aktiviteter f6r olika malgrupper.

® Lokalkostnadsbidrag: syftet med denna typ av bidrag ar att underlitta for féreningar att hyra lokal
eller annan métesplats. Lds mer under Verksamhetsplatser.

o  Utbildningsbidrag: syftet med denna typ av bidrag ir att stddja féreningens utveckling.
®  Grundbidrag: bidraget syftar till att ge féreningen en ekonomisk grundtrygghet.

Kommunen stiller ofta ett antal villkor f6r att féreningen ska kunna anséka om bidrag. Det kan handla
om att foreningen ska ha ett visst antal medlemmar eller att f6reningen ska bedriva verksamhet f6r en
speciell malgrupp. Ofta stills kravet att féreningen miste vara uppbyged enligt vedertagna demokratiska
principer. Den grundlidggande principen 4r att medlemmarna ska ha méjlighet att pa drsmétet besluta vem
som ska sitta i styrelsen och att féreningen har antagit stadgar som reglerar detta.

Bidrag till ideella féreningar hanteras oftast av en fritidstérvaltning, kulturférvaltning eller
idrottsférvaltning. Ibland sammanslaget till en, ibland uppdelat efter olika verksamhetsomraden. G4 in pé
din kommuns hemsida for att lisa mer om detta. Féreningen bor kontrollera att den uppfyller de villkor
som kommunen stiller. For att s6ka aktivitetsbidrag krivs det vanligtvis att féreningen dokumenterar sina
aktiviteter pd det sdtt som kommunen har beslutat om. Ofta har kommunen blanketter eller mallar som
ska anvindas vid bidragsansékan. Sjilvklart dr det viktigt att féreningen har en aktuell medlemsmatrikel
som ligger till grund f6r bidragsansdkan. Vanligtvis ska firmatecknare underteckna bidragsansékan och
dirmed bekrifta att uppgifterna som skickas in stimmer.

Fonder och stiftelser
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Det finns en uppsjo av olika fonder, stiftelser och stipendier som utdelas till ideella féreningar. Trots detta
kan det vara svért att hitta ritt och svart att fi pengar. Det centrala f6r en férening att tinka pd innan man
soker pengar fran olika fonder ar att bekanta sig med bidragsgivaren. Kan man soka bidrag f6r "ordinarie
vetksamhet" eller méste det vara for ett nydanande projekt? Vilken maélgrupp har bidragsgivaren? Vilket
intresse eller fraga 6nskar bidragsgivaren stédjar Passar detta in pa vér batklubb, verksamhet eller
planerade projekt? For att sOka bidrag till projekt kridvs en projektbeskrivning. I kapitel 6 pa sidan 16 hittar
du vad en sidan bér innehalla.

Sponsring

Sponsring brukar beskrivas som en affirsmaissig metod f6r kommunikation, marknadstéring och
forsiljning. Sponsring far inte férvixlas med gavor. Det som kdnnetecknar sponsring dr att tvd parter ingar
ett samarbete som bada ska tjdna pa. Det dr viktigt att klubben 4r inférstddd med detta innan man borjar
sOka efter samarbeten med foretag eller andra organisationer. Precis som 6vrig verksamhet sa bor det
finnas ett av styrelsen beslutat tillvigagingssitt som klubben arbetar efter. Det dr vanligt att en grupp eller
en person dr utsedd att ansvara for och arbeta med denna process.

Det som klubben bor starta med, innan man kontaktar tinkbara samarbetspartners, 4r att fundera Gver sin
egen organisation. Vad kidnnetecknar klubben? Vilken verksamhet bedrivs 1 klubben och finns det vissa
virden som klubben f6rknippas med? Hur mdnga medlemmar dr med i klubben och fran vilket
upptagningsomrade kommer klubbens medlemmar? Ta god tid pa er att diskutera klubbens profil vilket
underlittar en presentation av klubben till nya samarbeten och sponsorer. I denna profil bér det ocksa
framga vilka férutsittningar som klubben har nir det giller att erbjuda féretag exponering,
representationsméjligheter och upplevelser. Vad kan klubben erbjuda 1 ett samarbete? Klubben har kanske
aktiviteter som kan vara lockande f6r féretag att erbjuda sin personal? Klubben kanske anordnar
utbildningar eller seminarier som kan var av intresse f6r olika féretag? Arrangerar klubben evenemang
som erbjuder exponering eller verksamheter som far uppmirksamhet i media eller genom andra kanaler? .

Innan klubben kontaktar tinkbara sponsorer bér man ockséd fundera kring vilken typ av foretag eller
organisation som skulle vara passande f6r klubben. Man bor fundera 6ver vilka malgrupper som foretaget
och klubben hat, och huruvida de matchar. Vidare sa kan det vara limpligt att ta en etisk diskussion 1
klubben om det finns vissa virden, tjinster eller produkter som klubben inte vill bli sammankopplad med.

Anledningar till varfér féretag vill ingd sponsorsavtal med klubbar dr méinga. Bland annat handlar det om
att synas, si kallad exponering. Klubbens hemsida eller trycksaker som klubben sammanstiller, ger
méjligheter att synas. Klubbarrangemang ger sponsorerna mojlighet att exponera sig pd olika sitt. Manga
foretag viljer att samarbeta med klubbar med syfte att erbjuda sin personal motionsméjligheter och
aktiviteter. Andra foretag viljer att sponsra ideella klubbar med syfte att kopa sé kallad goodwill.
Mboijligheterna till representation i samband med aktiviteter och arrangemang kan ocksa locka manga
foretag att starta samarbete med ideella klubbar. I vissa fall viljer féretag att sponsra klubbar av personliga
skil, kanske finns det en geografisk eller verksamhetsmissig koppling mellan klubben och f&retaget.

Nir klubben ir klar med att sammanstillningen av sin profil bér man vilja ut ett antal féretag som man
tror skulle vara intresserade. Ett limpligt tillvigagangssitt for att komma i kontakt med fOretaget ir att
skriva ett brev dir klubben presenteras genom den profil som man har utformat. Det ska i detta brev
framga vad klubben har att erbjuda féretaget i form av exponering, representationsméjligheter och
aktiviteter. Det dr limpligt att klubben har satt en prislapp pé de tjdnster som klubben erbjuder. Hur
mycket kostar en annons pé en halvsida i klubbens medlemsblad? Brevet bor efterféljas av kontakt via
telefon som férhoppningsvis leder till ett méte. P4 métet ska klubben dn en ging presentera verksamheten
och vad ni kan erbjuda foretaget. Glém inte att det handlar om ett affdrsmassigt avtal som ska skrivas —
inte gavor som ska skinkas! .

Om fOretaget dr intresserat av att sponsra klubben bor ett avtal skrivas dir det framgar vad foretaget
respektive klubben har beslutat att bidra med 1 samarbetet. Hall sedan detta 16fte till féretaget och glom
inte att pa olika sdtt uppmuntra och underhalla den relation som klubben har skapat med foretaget.
Lastips:

Gronkvist, Uno, 1999. Framgangsrik sponsring. Farsta: SISU idrottsbécker.

Lindblad, Jan och Lundén, Bjorn, 2006. Ideella f6reningar — skatt, ekonomi och juridik. Sjitte upplagan.
Bjorn Lundén Information AB
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Planering

Idéframstallan

Har du en idé f6r en aktivitet eller I6pande verksamhet? Presentera idén f6r batklubbens styrelse och tala
med andra medlemmar. Far du en positiv reaktion gir du vidare. G6r en Gversiktsplan som beskriver
aktivitetens omfattning och férvintade resultat. Later det svirt? Det dr inte alls sa krangligt som det
kanske later. For att f4 andra att f6rstd vad man vill géra och ddrmed fi tillgang till batklubbens resurser
maste man vara konkret.

Exempel

Vad ir det for aktivitet?
Gummijolleskola fér barn, 8-12 ar. 7 tillfillen om ca en timme per tillfille

Vilka resurser kommer att krivas?

Personal: En planeringsgrupp (3-4 personet), ca 4 ledare/instruktorer
Lokal: En lektions-/samlingslokal

Materiel: Gummijollar, f6ljebatar (2 st), studiematerial, brinsle

Vilket resultat férvintar du dig?
Att de unga gummijolleférarnas kompetens hojs. Vilket i sin tur leder till att:

- de tycker att batliv 4r roligt och fortsitter med detta

- de fir 6kad kunskap om hur man uppfor sig pé sjon vilket leder till mindre stérningar i klubbhamnen
och vid klubbholmen

Hur 16ser vi ekonomin?

Personalen bestar helt av ideella funktiondrer. (Har pratat med flera intresserade)

Som lektionssal anvinds klubbhuset.

Deltagarna anvinder egen gummijolle. Klubbens tvd befintliga styrpulpetbatar anvinds som f6ljebitar.
Material f6r "Rorsmansmirket” och Sjévettsdiplomet”: Kostnad ca 800 kr. Técks av aktivitetsbidrag
(kommunalt och statligt). Klubben subventionerar eventuellt underskott.

Brinsle £6r 8 gummijollar och tvd foéljebatar. Ca 150 liter. Tacks av deltagaravgifter.

Nu kan styrelsen och 6vriga medlemmar fa en klar bild av vad det handlar om f6r resurser och hur de
finansieras. Dessutom kommer du sjilv att f4 en betydligt bittre 6versikt av vad som faktiskt krivs.

Nir styrelsen godkint aktiviteten och du fitt in den i batklubbens verksamhetsplan sammankallar du
planeringsgruppen och ni sitter iging detaljplaneringen.

Grupp alder mm

Hur stor grupp skall man ha? Detta ir vildigt beroende av aktivitet och deltagarnas alder/erfarenhet. For
sjoaktiviteter med nybétjare dr fem elevbatar per foljebat en bra niva. Vid teorilektioner kan man ofta
klara 12 elever per ledare.

Om man planerar att omfatta ett stort aldersspann maste man tdnka p4 att skillnaderna 4r stora i
ungdomsiéren. Dela dirfor kursen i ungefir jimnariga grupper om det gir, grupperna far inte bli f6r sma.

Inled arbetet
Samla din planeringsgrupp. Den kan, med férdel, bestd av de personer som sedan skall driva aktiviteten.
Ni utgar fran aktivitetens mal och diskuterar vad som kravs fér att na malet.

Exempel
Planeringsgrupp: Birgitta, Lena, Kalle och Per

Mal: Upp till 12 barn, 8-12 ar gamla, skall utbildas i handhavande av gummijolle med utombordsmotor
samt i grundldggande sjémanskap.

Diskussion: Utbildningen skall omfatta: grundldggande sjomanskap motsvarande ”Sjovettsdiplomet”,
mandéverkunskap motsvarande "Rorsmansmirket” samt grundligeande motorkunskap.
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Planeringsgruppen beddmer att vi behdver 3 teoretiska lektioner (lektionssal) samt 4 praktiska lektioner (i
bét och pi land). En av de praktiska lektionerna forldggs girna till enklare verkstadslokal (motorkunskap).
Direfter kommer vi att arrangera “examensprov’” med teoriprovning samt “uppkérning” f6r
”Rorsmansmirket”.

Vi behover tva teoriledare (x 3 lektioner), tre mandvreringsledare (x 3 lektioner), tva motorkunskapsledare
(x 1 lektion) samt 4 “examensforrittare”.

Birgitta och Kalle tar hand om teorilektionerna.

Lena dr Rorsmanskontrollant och talar med Sven Karlsson som ocksd dr rorsmanskontrollant. Vi skulle
behova utbilda ytterligare en rorsmanskontrollant, Lena soker intresserad, limplig person. Lena kontaktar
batférbundet f6r att ordna med utbildningen av rorsmanskontrollant. Dessa tre tar hand om
manéverutbildningen.

Per tar hand om motorkunskapen, han har redan vidtalat Sara Bengtsson som édr duktig mekaniker och

dessutom pedagog.

Beslut:

Birgitta ansvarar for planeringen av teorilektionerna, fér bokning av lokal och fér anskaffande av
studiematerial (unders6k kostnaden och presentera f6r planeringsgruppen).

Lena ansvarar for planeringen av mandéverlektionerna, bokning/ev inldning av foljebétar samt berdknar
brinsledtgang (undersok kostnaden och presentera f6r planeringsgruppen).

Per ansvarar f0r planeringen av motorlektionen, letar lokal och ordnar limpliga férevisningsmotorer

(eventuella kostnaden presenteras for planeringsgruppen).

Nista mote 28 februari hos Birgitta.

Vid kommande méte stimmer ni av att planeringsarbetet rullar enlig plan. Nu har de ansvariga faitt
kostnadsuppgifter si att ni kan berdkna vilka intdkter som kridvs. G6r en balanserad budget. Om ni 4r
osikra pd hur manga deltagare ni kommer att fa bor ni gbra tvd budgetar: en med fullt antal deltagare och
en med minimiantal deltagare.

Exempel
12 deltagare

Utgifter Intdkter
Studiematerial 12 x 75kr 900 kr
Brinsle 150 x 15kr 2250 kr
Hyra foljebat 1x500ks 500 kr
Statligt bidrag (LOK) (12x8x2kr)+(8x12kr) 288 kr
Kommunalt bidrag 550 kr
Internt bidrag studiem. | 900-288-550 62 kr
Deltagaravgifter 12x230 2760 kr
Summa 3 650.00 kr 3 660.00 kr
4 deltagare

Utgifter Intdkter
Studiematerial 4 x 75kr 300 kr
Brinsle 50 x 15kr 750 kr
Statligt bidrag (LOK) (4x8x2kr)+(8x12kr) 158 kr
Kommunalt bidrag 185 kr
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Internt bidrag studiem. | 300-158-185 0 kr

Deltagaravgifter 4x180 720 kr

Summa 1050.00 kr 1063.00 kr

Som du ser krivs mindre deltagaravgift vid minimiantal deltagare. Det beror av att vi inte behéver hyra
nagon foljebit. Dessutom behéver vi inte subventionera nagot med klubbens egna medel da de externa
bidragen dr utformade sd att de ger mer per deltagare vid ldgre deltagarantal. Nér ni bestimmer
deltagaravgiften maste ni rikna med den hégre avgiften, annars finns risk att aktiviteten gar med forlust.

Planerar ni for att ta emot deltagare som inte 4r medlemmar i klubben bor ni differentiera avgifterna och
inkludera medlemsavgift i deltagaravgiften f6r ”externa” deltagare. Pa det sittet blir de medlemmar och
omfattas dirmed av klubbens kollektivforsidkring. Ni maste naturligtvis informera dessa om att deltagande
innebir att de blir medlemmar.

Ni har bokat de lokaler och den utrustning som krivs, nu bestimmer ni ocksa schemat. Bestim datum
och Gversiktligt innehall £6r alla triffar. Vid den forsta triffen bor alla ledare vara med och presentera sig.
Man bor sitta en extra halvtimme fOr att bekanta sig” med varandra.

Nu har ni deltagaravgiften klar, ni har planerat lektionerna, bestillt studiematerial och bokat lokaler. Nu
kan ni annonsera aktiviteten och bjuda in deltagare. For detta anvinds i férsta hand klubbens egna
informationskanaler (hemsida, medlemsutskick mm). Men vill man ha “externa” deltagare kan man vinda
sig till lokaltidning (om sadan finns) och till skolor med barn i ritt alder.

Genomforande

Infér

Vid forsta triffen bér man som sagt dgna tid 4t att hilsa alla vilkomna (deltagarna men dven ledarnal). Alla
ledarna skall vara med, dven de som eventuellt inte skall vara verksamma férrin senare. Ni gir igenom
schemat, meddelar om det finns nédgra dndringar sedan inbjudan formulerades. Informera om: vilka mal ni
har f6r aktiviteten, vilka férvintningar ni har f6r deltagarna, vilka férvintningar ni tror deltagarna har pa er
(kolla att de stimmer ocksal).

Under tiden
Efter detta genomf6r ni aktiviteten som ni planerat.

Ofta dr det bra att ha en konkret avslutning av en I6pande aktivitet, girna med nagon form av “examen”.
Det behover (bér) inte vara sa formellt och krivande men dnda en markering av att ”nu 4r det slut och vi
har uppnatt detta”. Girna nigon form av bevis f6r att man deltagit i aktiviteten (diplom, mirke, t-shirt e

dyl).

Efter

Nir aktivitetsperioden dr slut och allt 4r avslutat skall planeringsgruppen och alla ledare samlas fér
utvirdering. Diskutera om aktiviteten gick som ni planerat. Blev resultatet som férvintat? Bittre? Simre?
Utvirderingen anvinder ni sedan for att avgdra om ni skall genomfoéra aktiviteten pa nytt och 1 si fall hur
ni skall genomféra den.

Lopande aktivitet

En aktivitet kan paga 16pande under hela eller del av dret. Vanligt dr att ha en eller ett par triffar per vecka
under en begrinsad period (sdsong). En l6pande aktivitet dr ofta positiv f6r ’klubbkinslan” dd bade
aktivitetsdeltagare och andra klubbmedlemmar blir vana vid att det hinder nigot kontinuerligt.
Aktivitetsdeltagare som kommit in 1 klubben via aktiviteten vivs naturligt in 1 klubbens 6vriga aktiviteter.

Daglager

Vi anvinder hir benimningen “dagliger” for en aktivitet som pagar under en eller flera heldagar (i alla fall
storre delen av dag) men utan 6vernattning. Avseende aktiviteten kan den omfatta precis samma saker
som “l6pande aktivitet”, dvs vad som helst! Skillnaden 4r uppldgget och att man maste rikna med ett mer
omfattande arrangemang. Vid heldagsaktiviteter krivs att ni ordnar med mat och mellanmal. Man kan lata
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deltagarna ta med matsick men man mdste planera f6r hur och nir den skall dtas. Aktiviteterna maste
ocksa delas upp 6ver dagen sa att passen med varje enskild delaktivitet inte blir f6r linga.

Foérberedelserna ser ut pa samma sitt som for “l6pande aktivitet”.

1 kapitel 5 pa sidan 4 hittar du exempel f6r budgetering.

Nattlager

Benimningen “Nattlidger” anvinder vi f6r en aktivitet som pagar under ett eller flera dygn, kan ocksa
kallas internat. Deltagarna bor thop under hela aktivitetstiden. Avseende aktiviteten kan den omfatta precis
samma saker som “16pande aktivitet” eller dagliger”, dvs vad som helst! Pa ett nattliger blir
gruppdynamik ett viktigt inslag. Nédr man bor ithop kommer gruppens samspel (eller brist pa samspel) att
ha en avgorande betydelse f6r om aktiviteten nér férvintat resultat eller inte. Omkringaktiviteterna som
maltider, stidning mm kan utgdra en viktig del i aktiviteten och till stor del bidra till
resultatet/upplevelsen.

Exempel pi planering, budgetering mm hittar du i avsnittet ”Planering” kapitel 5 sidan 3.

Aret runt

Den naturliga aktivitetstiden f6r en batklubb dr sommarhalviret dd man kan dgna sig 4t direkt batliv. Det
finns forstas inget som hindrar att man ordnar aktiviteter 4ven nir isen ligger tjock, tvirtom finns méinga
tordelar med detta. Man kan uppritthalla de sociala kontakterna medlemmar emellan. Man har tid att
utveckla sin kompetens i de mer teoretiska omridena som navigation mm. Under sdsong vill man ju helst
vara 1 baten, inte sitta i skolbidnken”. Passande aktiviteter kan vara:

Navigationskurs, ta Forarintyg och/eller Kustskepparintyg tillsammans. Tank pa att man méste vara minst
12 ar £Or att fa avldgga prov f6r Forarintyg. Detta gér man med fordel tillsammans med ett studieférbund.

Motion, boka en motionshall en ging i veckan och spela innebandy, volleyboll eller nigot annat
tillsammans.

Batrenovering, “fixa till” nigon gammal bt och/eller motor. Detta kriver en lokal, verktyg, maskiner och
bra handledning men brukar vara vildigt uppskattad aktivitet.

Sakerhet

Sikerhet i era aktiviteter uppnas genom samspel mellan flera omraden. Ett bra stdd i sikerhetsplaneringen
ar dokumentet “Egenkontroll av hamnar f6r fritidsbatar”.

Funktionéarer
Alla funktionirer maste ha relevant kompetens gillande sikerhet. De skall utbildas och fortbildas
kontinuerligt i sikerhet i allminhet savil som i klubbens egna sikerhetsrutiner.

Alla funktiondrer bor bli utbildade i hjirt- lungriddning och ”férsta hjilpen”. Detta dr mer eller mindre
standardiserade kurser idag och de kan anordnas i samarbete med exempelvis Réda Korset eller
Riddningstjansten.

Funktionirerna och aktivitetsdeltagarna skall informeras om klubbens egna lokala sdkerhetsplan eller
policy. For att uppritta en sidan plan/policy har man god hjilp av dokumentet ”Egenkontroll av Hamnar
for fritidsbatar” som Svenska Batunionen tagit fram. Man bér dven uppritta scheman f6r hur man agerar i
specifika situationer. Exempel pa detta kan vara en beskrivning hur man hanterar en olyckshindelse 1
seglarskoleverksamheten. Hur larmar jag? Hur skall varje funktiondr agera? Exempel finns i kapitel 6 pa
sidan 17.

Utrustning

Alla batar, apparater, maskiner mm som anvinds av medlemmar och funktionirer i klubbaktivitet skall ha
en handhavandeinstruktion (giller inte funktionirens/medlemmens egen utrustning, den forvintas man
kunna anvinda). I instruktionen skall beskrivas hur man anvinder objektet (bdten, apparaten, maskinen
...) och, 1 férekommande fall, hur man inte fir anvinda det. Detta édr vildigt viktigt bade f6r den enskilde
funktioniren och f6r klubben. Om ndgot hinder trots att man f6ljt instruktionerna dr klubben ansvarig
och man skall inte stillas personligt ansvarig. Har man didremot klart brutit mot instruktionerna dr man
personligt ansvarig och klubben ér ansvarsfri.
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Lokaler
Lokaler som anvinds i klubbverksamhet skall vara ritt utrustade/utformade sikerhetsmissigt. Hir handlar

det frimst om brandskydd men det skall ocksa finnas utrustning for ”forsta hjilpen”. Det skall finnas
sakerhetsinstruktioner f6r lokalen vilka alla ledare maste ha kunskap om.
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6. Exempel & Mallar

Lagerplanering

Checklista/Lathund ledarplanering

Ligerchef:

Huvudledare:

Maltidsansvarig:

Brinsleansvarig:

Gruppledarel:

Gruppledare2:

Gruppledare3:

Gruppledare4:

Ovrig personal
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Enkel arendehantering

Arende Utf6rs senast | Ansvarig Utfort
(datum) (datum)
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Planeringsmote, protokoll

Protokoll f6rt vid planeringsméte med BBF:s ungdomskommitté

1. Martin gar igenom tidsschemat for arets verksamhet.

10-11 februari planeringsmote

9 mars telefonmote, ungdomskommittén

19 april mote ungdomskommittén, varmote BBF
31 maj sista anmdlningsdag till ldigret

2-3 juni triff med ungdomskommittén

20-22 juli eskader med miniledarna

23 juli iordningstdllande av ldgerplats

24-29 juli sjosportsldager

25-26 augusti utvdrdering av ldager

2. Presentation av nirvarande: Martin Nordstrom, Emil Bjdreborn, Ingrid Tufvesson,
Christoffer Bjurman, Joakim Biilow, Oskar Bjiareborn, Henrik Sandell, Jessica
Wennfalk, Mikael Nordstrom och Andreas Bergman.

3. Genomgang av schema for helgen.

4. Korrekturldsning av inbjudan och anmélningsblankett.

5. Utskick av inbjudan till fjolarets deltagare, Batliv, samt ldnets batklubbar.

6. Forslag fran IT-gruppen: Foreslar en fristaende hemsida for sjosportldgret. Denna bor
innehalla: allmént samt internt forum, infodel, blogg under ldgret, nyheter,

kontaktlista, linkar, multimedia.

Henrik och Mikael kollar upp priser, webhotell etc. Aterkommer till kommittén med
svar senast 9 mars.

Forslag pa URL: sjosportsligret.se
Materiel till sidan ldmnas till Henrik.

7. Ansvarsomraden:

Iordningstillande av ldgerredovisning med bildspel Jocke och Ingrid
Anmailningar / PR Andreas
Ligerchef / personal Emil

Kost Bjorn

Logi Martin
Segelbatar Jocke
Motorbatar, brinsle Henrik

Eskader Martin

Teori Ingrid
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Aktiviteter, besok, mediakontakt Filip

IT Henrik
Baracker / nycklar Christoffer
Lekar Jessica
Trojor Lena

Grill Anna

8. Efter genomfort ldger erhaller deltagarna diplom samt ett tygmérke. Mikael ansvarar
for att ta fram maérket.

Ett mirke for de yngre med texten ’sjovin”
Ett till miniledarna med texten “sjévan”

9. BBF har varmote i Brikne-Hoby den 19 april. Bra om sa manga som mojligt deltar.
Redovisning av var lagerverksamhet under motet. (Jocke och Ingrid).

Forts. 1172 2007

10. Miniledare. Vi skickar inbjudan till Einar, Jonathan Agrell, Jens Wennfalk, Kristian
Pagels, Sebastian Mozart, Kim Widell, Ludvig Sjoberg, Johannes Hedstrom, Marcus
Lovenberg.

Miniledarna forviéntas: Servera frukost
Anskaffa forbrukningsmateriel
Se till att schemat flyter
Genomfora femkamp
Vara nattvakt
Planera utflykt
Instruera vi sjosportsaktivitet
Stiadning av ldgerplatsen
Uppritthalla ldgrets ordningsregeler

11. Behov av bétar
5 st Monark 44
5 st Monark 606
5 st roddbatar med aktersnurra
3 st styrpulpetbatar

12. Materielanskaffning
VISA-kort, whiteboard (portabel), bojar, sdnken, tampar, 6vningskort,
navigationsbestick, teorihifte, tygmérke, trojor

13. Motet avslutas
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Tidschema for Sjosportlager med dvernattning

Dag1
Niva 1 och 2
10.00  Ankomst
Rundtur
Livriddning (ca 11.00)
12.30 Lunch
13.30 Namnlekar och andra lekar blandat med;
Teott
Batens delar
Vad de heter, sitter, vad de ger for effekt, hur och nir man anvinder dem.
Hur man genomfér ett slag
Hur man undviker, eller handlar i, krissituationer

Slippa skotet om det lutar f6r mycket, alltid vindéga om ndgot annat behéver édtgirdas. Hur man
hittar vindgat (ta rodret fran sig).

Hur man gir ut frin och in till bryggan
Knopar
Radband, dttan, palstek, dubbelt halvslag, dubbelt halvslag om egen part mfl.
Praktisk genomging av batens delar, riggning och revning (med knopar och allt)
Segling (ca 1-1,5h)

17.00  Bad (ingen femkamp dag 1)

18.00 Middag

19.00  Frivillig segling och kapsejsning (nigra kan fa moéjlighet att segla medan de vintar pa att fa
kapsejsa)

20.30 Kuwvillsfika
21.00  Flagghalning
22.00 I barackerna

Dag 2
Niva 1
08.00  Flagghissning och frukost
09.00 Teori
Segelsitt
Vad de heter och hur man tillimpar dem.
Vijningsregler
Babordsbit-styrbordsbat, upphinnande, lovartsbat-labat, motorbat-segelbit, linjetrafik.
Hur man genomfér en gipp

Termer, tips o trix
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12.30
13.30
17.00
18.00
19.00
20.30
21.00
22.00

Niva 2

08.00
09.00

12.30
13.30

Forklara termer: lova, falla, skota. Hur man genomfor ett slag/en gipp, vad de innebir. Var i
béiten man ska sitta, hur man bestimmer segelsitt och héller det (titta efter vindex, inslag i seglen,
telltails), hur biten ska luta/inte luta.

Sjovettsreglerna

Hur man seglar banan

Att halla en kurs, vilka segelsitt som giller, att visa hidnsyn till andra pd banan.
Lunch

Segling efter kort repetition av banan

Bad/femkamp

Middag

Kvillsaktivitet

Kvillstika

Flagghalning

I barackerna

Flagghissning och frukost

10 min teori rérande banan

Vilka segelsitt som anvinds och hur man gor

Repetera hur man genomfor ett slag/en gipp, vad de innebit.

Hur man seglar efter bana

Att halla en kurs, vilka segelsitt som giller, att visa hdnsyn till andra pd banan.
Segling efter bana

Lunch

Teori

Segelsitt

Vad de heter och hur man tillimpar dem.

Vijningsregler

Babordsbit-styrbordsbat, upphinnande, lovartsbit-libat, motorbat-segelbit, linjetrafik.
Termer, tips o trix

Forklara termer: lova, falla, skota. Hur man gor £Or att £ optimal fart efter kurs; var man ska sitta
1 baten, hur man bestimmer segelsitt och haller det (titta efter vindex, inslag i seglen, telltails), hur
baten ska luta/inte luta.

Sjovettsreglerna

Sjémirken (Rorsman)

Kardinal- och lateralmirken, hur de ser ut pa riktigt resp. pa ett sjokort
Motorbatsteori

Man 6ver bord, 360-gir, undanmandéver, backning.

Motorbatskérning
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17.00  Bad/femkamp
18.00 Middag

19.00 Kvillsaktivitet
20.30 Kwvillsfika
21.00  Flagghalning
22.00 I barackerna

Dag 3 alt.1

Niva 1

08.00  Flagghissning och frukost

09.00 10 min teori rérande banan
Vilka segelsitt som anvinds
Repetera hur man genomfor ett slag/en gipp, vad de innebit.
Hur man seglar efter bana

Att halla héjden, sikta pa bojarna, veta eller hitta segelsittet, visa hdnsyn till andra pa banan.

Segling efter bana
12.30  Lunch
13.30  Teoti
Motorbatsteori

Man 6ver bord, 360-gir, undanmandéver, backning.
Motorbatskérning

15/16 Sjoraddningsbiten

17.00  Bad/femkamp

18.00 Middag

19.00 Kvillsaktivitet

20.30 Kvillsfika

21.00  Flagghalning

22.00 I barackerna

Niva 2
08.00  Flagghissning och frukost
09.00 Teori
Sjémirken (Rorsman), kort repetition
Kardinal- och lateralmirken, hur de ser ut pa riktigt resp. pa ett sjokort
Att ta ut en kurs
Krysspejling
Vijningsregler

Tiavlingsregler

Svenska Batunionen 6-7




Termer, tips o trix

Repetera: lova, falla. Hur man g6r £6r att f4 optimal fart efter kurs; var man ska sitta 1 baten, hur
man bestimmer segelsitt och haller det (titta efter vindex, inslag i seglen, telltails).

1230 Lunch

13.30  Segling, testa kappsegling
15/16  Sjoriddningsbiten

17.00  Bad/femkamp

18.00 Middag

19.00 Kvillsaktivitet

20.30  Kwvillsfika

21.00  Flagghalning

22.00 I barackerna

Dag 3 alt.2

Niva 1

08.00  Flagghissning och frukost

09.00 10 min teori rérande banan
Vilka segelsitt som anvinds
Repetera hur man genomfor ett slag/en gipp, vad de innebiit.
Hur man seglar efter bana

Att hélla hojden, sikta pd bojarna, veta eller hitta segelsittet, visa hinsyn till andra pa banan.

Segling efter bana
1230 Lunch
13.30  Teori

Segelsitt, repetition

Vijningsregler, repetition

Babordsbit-styrbordsbat, upphinnande, lovartsbit-libat, motorbat-segelbit, linjetrafik.
Knopar, repetition

Réiband, dttan, pilstek, dubbelt halvslag, dubbelt halvslag om egen part mfl.

Termer, tips o trix

Repetera termer: lova, falla, skota, sld, gippa. Hur man g6r {6r att f4 optimal fart efter kurs; var
man ska sitta 1 baten, hur man bestimmer segelsitt och haller det (titta efter vindex, inslag i
seglen, telltails).

Motorbitsteori
Man 6ver bord, 360-gir, undanmandéver, backning.
Motorbatskdrning (ca 15.00)

17.00  Bad/femkamp

18.00 Middag

19.00 Kvillsaktivitet
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20.30  Kwvillsfika
21.00  Flagghalning
22.00 I barackerna

Niva 2
08.00  Flagghissning och frukost
09.00 Teori
Sjémirken (Rorsman), kort repetition
Kardinal- och lateralmirken, hur de ser ut pa riktigt resp. pa ett sjokort
Att ta ut en kurs
Krysspejling
Vijningsregler
Tiavlingsregler
Termer, tips o trix

Repetera: lova, falla. Hur man g6r {6r att f4 optimal fart efter kurs; var man ska sitta 1 baten, hur
man bestimmer segelsitt och haller det (titta efter vindex, inslag i seglen, telltails).

12.30  Lunch

13.30  Motorbatskérning (de moment som inte hanns med dag 3)
Segling, testa kappsegling (ca 15.00)

17.00  Bad/femkamp

18.00  Middag

19.00  Kvillsaktivitet

20.30  Kwvillsfika

21.00  Flagghalning

22.00 I barackerna

Dag4

Niva 1

08.00  Flagghissning och frukost

09.00 Teori (framfSrallt om alt.1 f6r schema dag 3 viljs)
Segelsitt, repetition
Vijningsregler, repetition

Babordsbit-styrbordsbat, upphinnande, lovartsbit-libat, motorbat-segelbit, linjetrafik.
Tiavlingsregler.

Knopar, repetition
Raiband, dttan, pilstek, dubbelt halvslag, dubbelt halvslag om egen part mfl.

Termer, tips o trix
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12.30
13.30
17.00
18.00
19.00
20.30
21.00
22.00

Niva 2
08.00
09.00

12.30
13.30

Repetera termer: lova, falla, skota, sld, gippa. Hur man g6r {6r att f4 optimal fart efter kurs; var
man ska sitta i baten, hur man bestimmer segelsitt och héller det (titta efter vindex, inslag i
seglen, telltails).

G4 igenom eftermiddagens segelpass, hur det kan tinkas blasa etc. Kolla intresset f6r kappsegling
resp. segla tur.

Motorbatsteori

Man éver bord, 360-gir, undanmandéver, backning, tilliggningar.
Motorbatskdrning

Lunch

Segling, kappsegling eller en tur runt nagon 6 eller liknande.
Bad/femkamp

Middag

Kvillsaktivitet

Kvillsfika

Flagghalning

I barackerna

Flagghissning och frukost

10 min genomgéng av passet (segla tur)
Titta 1 sj0kortet efter rutt (kort)

Lisa ut vilka segelsitt som blir aktuella mm.
Segling

Lunch

Teori

Att ta ut en kurs

Krysspejling
Motorbitskérning
17.00  Bad/femkamp
18.00  Middag
19.00  Kvillsaktivitet
20.30  Kwvillsfika
21.00  Flagghalning
22.00 I barackerna
Dag5
Nivilo 2
08.00  Flagghissning och frukost
09.00  Utflykt (avfird)
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12.30 Lunch

13.30  Utflykt (hemfird)

17.00  Bad/femkamp

18.00 Middag

19.00 Kvillsaktivitet (forestallning/”’kabaraét’’?)
Kvillsfika

21.00  Flagghalning
(ev. filmvisning)

23.00 I barackerna

Dago6

08.00  Flagghissning och frukost

09.00  Stidning

11.00  Oppet hus for forildrar
Seglingsuppvisning

12.30  Lunch

13.30  Tipstunda
Griddbulledtning
Pris- och diplomutdelning

15.00  Avfird

Att inférskaffa till lagret:

4 bojar med tillhérande sinken och tampar

Ovningssjokort och navigationsbestick

2 mindre whiteboards med pennor (fér teorigenomgingar vid bryggan t.ex.)

Underlag till teorihiften
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Brev for bekriaftelse av lageranmalan

Hej!

Vi har gladjen och beratta att .........oo.oiiiii e
har blivit antagen till Blekinge Batforbunds Sjosportsldger ar 2007. Veckan kommer i stora

drag att se ut som foljer:

Tisdag 24/7:

Onsdag 25/7:

Torsdag 26/7:

Fredag 27/7:

Lordag 28/7:

Sondag 29/7:

Pamonstring pa Skonstaviks fritidslager i Karlskrona k1.10.00
Presentation, regelgenomgang, rundtur

Teori, batens delar

Praktik, rigga bat

Livraddning, kappsejsning

Segling, teori och praktik
Motorbat, teori och praktik

Segling, teori och praktik
Motorbat, teori och praktik
Seglingstivling for dem som vill

Segling, teori och praktik
Motorbat, teori och praktik

Utflykt

Stiadning

Oppet hus for forildrar, uppvisning av vad vi Lirt oss.
Tipspromenad

Grillning

Pa sondagen haller vi 6ppet hus fran kl1.11.00. Da &r fordldrar vilkomna att se ungdomarna i
aktivitet. Ta med er nagot att grilla till lunch.

Betalning av deltagaravgiften (1200:-) ska vara BBF tillhanda pa BG 5416-8745 senast den
sista juni. Ange namn och personnummer.

Vid fragor ring:

Hjartligt vidlkomna/

Andreas Bergman, 0707-123456

BBF:s utbildningskommitté
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Packlista

Regnklader

Stovlar

Maossa/keps

Flytvist

Liten ryggsick eller sjosidck
Hygienartiklar

Badklader

Badhandduk

Pyjamas

Varm troja

Séangklader
Anteckningsmaterial
Ficklampa

Fickpengar
Ombyteskldder
Underkldder och strumpor
Eventuella mediciner
Bekvima skor
Vattenflaska

Vigbeskrivning

Kor mot Karlskrona pa E22. Sving av mot Rosenholm. Kor rakt fram vid trafiklyset.
Sving hoger mot Skonstaviks fritidsldger efter ca 300 meter.
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Brev féor meddelande om att plats inte finns pa lager

Hej!

Vi maste tyvarr meddela att .............ooooiiiiiiiiii inte kan erbjudas plats
pa BBF:s sjosportslager 20__.

I ar har anmilningarna varit fler dn vanligt varfor vi maste gora ett urval av vilka vi kan ta
emot. Vi har i forsta hand valt att ta emot dem som deltagit i lidgret tidigare eftersom vi vill att
de blir fardigutbildade. I andra hand viljer vi att ta emot de som &r folkbokforda i Blekinge.
Vid eventuella aterbud kommer ni att erbjudas plats pa ldgret.

Med vinliga hélsningar/
Utbildningskommittén

Svenska Batunionen 6- 14




Utbildningsplanering

Seglarskola

Seglingsteknik

Rigga och gdra baten sjésattningsklar.

Sitta ratt

Segla halvvind mellan tva bojar.

Kunna l&gga till vid en brygga pa réatt satt

Kunna anvanda de olika seglingssatten; kryssa, sléra, lansa.
Segla mot ett mdrke och runda detsamma med alla seglingsatten.
Kunna gippa och byta sida efter gippen.

Ligga i vinddgat och ta sig ur detsamma.

Sjalv kunna kapsejsa baten och véanda upp den p3 réatt kol igen.
Sjalv kunna témma baten pa vatten efter kapsejsningen.

Vaga sitta pd kanten.

Anvanda rorkultsforlangare

Teori

Vad batens delar heter

De vanligaste seglingstermerna
De vanligaste knoparna

Social kompetens/mental utveckling

Lira sig namnen pa alla i gruppen.

Ta emot berdm av ledaren.

Passa tider.

Lyssna och utfora uppgifter om ledaren foreslar.

Hjélpa och vara en bra kompis.

Kunna koncentrera sig pa en enklare uppgift under en kortare stund.

Mat och dryck
Ha med en vattenflaska i baten under seglingen.

Det &r viktigt att variera sig med traningsmodellerna och halla dessa sma och korta for att fa
in s& manga gratis moment som méjligt i en modell.

Efter seglarskolan &r man kvalificerad att komma med i Team Helenevik som &r var
traningsgrupp fér nybérjare. Tréaningen ar pa onsdagar under sdsongen. Fér yngre barn 8-10
ar behdvs det normalt tva praktiska kurser for att fa tillrackliga féorkunskaper till TEAM
Helenevik. For lite dldre barn och barn som seglat tidigare kan det racka med en kurs.
Overgangen till TEAM Helenevik kan ocksa ske infor eller under hésten och ar da avgiftsfri
resten av ret om man deltagit i arets seglarskola.
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Projektbeskrivning
En projektbeskrivning ska klargdra syftet med projektet och hur féreningen ska g tillviga. Det finns vissa
centrala omriaden som bor vara med i en projektbeskrivning:

Sammanfattning

Inledningsvis dr det limpligt att ha en sammanfattning av projektet. P4 ndgra rader sammanfattas syftet,
milen, metoden och malgruppen for projektet. Tanken med en inledande sammanfattning ér att t.ex. en
méjlig finansiir eller samarbetspartner ska fa en Gverblick av vad projektet handlar om. En bra inledande
sammanfattning skapar intresse hos ldsaren.

Bakgrund och syfte

Vilket syfte ligger bakom projektet? Under syftet ska foéreningen klargéra varfér man viljer att starta
projektet. Hur vicktes idén och varfér?

Mil

Vad ir det féreningen vill uppna? Det som kan sigas skiljer mal fran syfte, dr att malen bor vara mitbara.
Vad ir det som ska vara uppfyllt nir projektet ir slut?

Metod

Metoden ska klargbra hur féreningen kommer att gi tillviga f6r att uppnd sina mal med projektet. Det it
bra om man ir tydlig och férklarar vilka metoder man ska anvinda sig av. Det 4r metoden som anger den
"praktiska gora-delen" i projektet. .

Malgrupp

Vem ir det som dr malgrupp for projektet? Kanske dr det sd att féreningen vill ha fler medlemmar fran en
viss dldergrupp, eller personer som kommer frin en viss geografisk plats. Kanske dr det si att projektet
syftar till att lyfta en friga for politiker eller kommunala tjinstemin. Vem ir det som ska vara mottagare av
projektet?

Tidsplan

Ett projekt genomférs under en viss period. Det dr till stora delar denna avgrinsade tid som definierar ett
projekt. Tidsplanen paverkas sjilvklart av vad det dr som ska genomféras. Vissa omfattande projekt som
stricker sig Over flera 4r méste kanske delas in i mindre delar.

Organisation/arbetsgrupp
Vilka dr det som ska vara ansvariga for att projektet genomfors. Ofta ér ett projekt ett samarbete mellan
olika grupper eller organisationer. Vad forvintas de olika grupperna tillféra projektet?

Utvirdering

Hur ska man utvirdera hur projektet 16per? En del viljer att anlita ndgon som star utanfor projektet, en sa
kallad extern utredare. Férdelen med detta dr att hon eller han kan pa ett mer objektivt sdtt beskdda och
utvirdera hur vil projektet uppfyller sitt syfte. I ett mindre projekt dr det vanligt att utvirderingen skots
internt. Det 4r viktigt att dokumentera vad som hinder under projekttidens gang, vad som fungerar och
vad som inte fungerar.

Budget

For att genomfora ett projekt kridvs det ett visst ekonomiskt underlag. Vilka planerade inkomster och
utgifter har projektet? Dela upp de olika delarna av projektet under olika poster dir bade inkomster och
utgifter anges.
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Sakerhet

Larmschema
Detta skall inga i funktionirernas utbildning.
SOS Alarm (www.sosalarm.se) kan vara till stor hjilp nir du vill forma din egen larmrutin.

Exempel:
En huvudansvarig funktionir skall finnas vid varje aktivitet. Denne skall vara landbaserad.
1. Kan du misstinka eller konstatera allvarlig personskada?

2. Tillkalla ytterligare en eller tvd av de nidrmaste funktionirerna. Dessa inleder riddningsarbetet
(6vriga aktivitetsdeltagare kan inte ldimnas vind f6r vag, 6vriga funktiondrer maste dgna sig 4t
dessa).

3. Var beredd att svara pa Vad har hint och Var har det hint?
4. Larma enligt féljande rutin.

® DPasjon: Via radion larmar du ansvarig landfunktionir som via telefon larmar SOS Alarm
(112). SOS Alarm larmas helst via den fasta telefonen i klubbhuset da det snabbt ger
positionen till SOS Alarm. Viktigast dr dock att det sker snabbt.

® D3 land: Underritta, pd snabbast mdijliga sitt, ansvarig landfunktionir som via telefon
larmar SOS Alarm (112). SOS Alarm larmas helst via den fasta telefonen i klubbhuset da
det snabbt ger positionen till SOS Alarm. Viktigast dr dock att det sker snabbt

5. Fortsitt riddningsarbetet till dess riddningstjinsten/sjoriddningsenhet anlinder.
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7. Utbildningsmaterial

Svenska Bdtunionens eget material himtar du pd www.batunionen.com. For att komma it allt material kan
du behéva logga in, kontakta klubbadministratéren £6r anvindarkonto.

Miljo
For att hitta aktuellt miljématerial besoker du Svenska Bétunionens webb och letar frimst bland
”Miljésidorna”. Du kan ocksé kontakta ditt Batférbunds miljdombud f6r hjilp.

Bra externa kontakter dr Naturvirdsverket (www.naturvardsverket.se) och Hall Sverige Rent (www.hst.se).
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Grundlaggande mandévreringsévningar i motorbat

* Vinj dig vid reglagen. Se sidorna 92-94 1 Bitmandvrering.

* Konsten att svinga och vinda. Prova, ute pa fritt vatten for att se vilken girradie baten har och f6rsék
uppskatta var den har sin vridpunkt. Prova sedan att gira med hjilp av de metoder som beskrivs pa
sidorna 25-27. Du bor botja pi ett stille ddr inget farligt kan hinda — mandvrera i férhillande till en boj,
ett flytande sjomairke eller liknande och nir du behirskar baten kan det ga att prova inne i en trang hamn, i

blast etc. Ligg upp 6vningarna med stegrande svarighetsgrad och gér ingenting som riskerar materiella
skador.

* Konsten att géra en Williamson. Det hir dr en Gvning som gors pa fritt vatten. Kasta i en fendert eller
liknande som du édtervinder till och himtar upp. Williamsons gir kan ocksd anvindas vid vindning 1 en
trang hamn.

* Konsten att ligga still. Kor ut pa fritt vatten och prova att hélla baten sa still som méjligt. Vid den hir
6vningen ir det en férdel om det blaser lite. Bérja med att undersdka hur baten vill ligga sig da den driver
fritt dd propellern ir still. Prova sedan att halla biten sa still som méjligt nir vinden kommer akterifran
och férifrin. Ova i nirheten av en boj eller annat stillaliggande féremal sa det gar att avgéra hur béaten rér

sig.

* Konsten att géra en minimalistisk tilliggning och konsten att backa och svinga. Borja ute pa fritt
vatten med att iaktta hur propellerns skovelhjulseffekt paverkar din bat. Kér med nagra knops fart framat,
lagg 1 frildge, styr en spikrak kurs och ligg sedan i backen utan att dndra rodret. Notera at vilket hall aktern
slar och hur kinslig den ér f6r olika gaspadrag bakat. Experimentera sedan med att géra en minimalistisk
tilliggning (sidorna 11-12). Fér att komma loss frin bryggan anvinds metoden enligt sidorna 21-23. Passa
péa och gbr dessa Ovningar 1 lugnt vider och mot en vil madrasserad brygga. En bensinbrygga, dd macken
ir stingd eller har lite kunder, kan vara idealisk.

* Konsten att backa rakt. Prova pa fritt vatten att backa rakt enligt sidorna 17-19. N6j dig inte med att
backa ett kort stycke utan forsék hélla baten under kontroll flera hundra meter. Innan man vant sig ér det
svart att lata bli att Gverstyra och att uppticka om baten borjar gira. Sikta mot en boj, ett sjiomairke eller
ndgot annat féremal. Prova béde i stiltje och da det blaser lite. Ndr du kdnner dig riktigt varm i kliderna
kan det vara ldge att backa dir det dr tringt och att backa in mot en f6rt6jningsplats. Det ar klart
avancerat.

* Konsten att mandvrera med hjilp av linor. Prova att kéra pé forspring, akterinda och akterdnda fran
mittknap eller vinsch. Alla badtar passar inte f6r alla dessa metoder. Knapar och halkipar kan sitta illa till
och mantagsstéttor och annat kan vara i vigen. Ova mot en vil madrasserad brygga. Gl6m inte bort att de
stora pafrestningarna pd linor och linornas fistpunkter uppstar vid ryck som uppstar dé en lina plétsligt
strdcks upp och utsitts for batens levande kraft. Tink pa personsidkerheten! Alla som hanterar linor som
ir under pafrestning maste veta hur man tar ett avhall och vilka klimrisker som finns.

* Konsten att ligga till med fel sida”. Ovas ocksi helst mot en vil madrasserad brygga de forsta
gingerna.
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* Konsten att ta sig ut fran en brygga da vinden ligger pa. Detta dr en variant av att kéra med hjilp av
linor enligt punkt sju ovan.

* Konsten att trycka. Detta 6vas med en bat som har en forstiv vil limpad for att trycka och med god
madrassering pa baten eller bryggan. En gast stir med fordel 1 féren och visar med hjilp av tecken hur
lingt det 4r kvar till bryggan.

* Konsten att ligga till vid boj med foren mot bryggan. Ovas forst med hjilp av minst tva gastar. En
eller helst tvd i féren och en eller eventuellt tvda som hjilps at att finga bojen. Hir handlar det mycket om
samarbete inom besittningen och bra tecken och annan kommunikation ar viktig. Att ldgga till helt ensam
pa detta sitt kan vara ett mastarprov, sirskilt om det blaser lite och/eller om béten ir stor.

Tips till dig som ska vara instruktor vid manévreringsoévningar

Sikerhetstinkande

Alla 6vningar miste genomforas med stora sdkerhetsmarginaler. D4 kan alla inblandade kinna sig lugna
och avspinda och fé en riktig instillning till batmandvrerandet — att det dr kul, intressant och ndgot som ér
ganska ldtt att lira sig.

Se till att ha stora fendrar. G6r de f6rsta Gvningarna ute pd fritt vatten dér ingenting farligt kan hinda.
Béten som anvinds ska helst inte vara f6r dmtalig och det ska inte finnas ndgra dyra eller farliga f6remal i
nirheten.

Oka sedan svarighetsgraden men ta hela tiden hinsyn till att den som manévrerar och den som leder
6vningen maste kidnna att det hela tiden finns en betryggande sikerhetsmarginal.

Konsten att ta det lugnt

Om sidkerhetsmarginalerna ér tillrickliga kan du som instruktdr kidnna dig lugn och avspind och det
sprider sig bland dem som 6var. Du ska aldrig behéva hoja résten, ta Gver ratten eller reglagen.

Stegrande svarighetsgrad

Kinn in vad varje 6vningsdeltagare klarar av och férsok hitta ritt svarighetsgrad f6r var och en.
Varje 6vning ska gi bra men girna kinnas lite som en utmaning.

Olika nybérjares olika svarigheter

En del nybétjare har svart for att veta hur rodret ska liggas for att baten ska gira at 6nskat hall. De som ér
mest ovana uppticker kanske inte ens nir baten ligger pa stadig kurs eller under gir. Di 4r det nédvindigt
att ge dem tid att Gva pa detta innan de far nagra mer avancerade uppgifter. Hir ir skillnaderna stora
mellan olika individer. Somliga kdnner in och blir ett med biten vildigt snabb. Andra behéver mer Gvning.

Hour ska instruktionerna ges
Det finns flera sitt att Gva mandvrering. Ett sdtt dr att du sjilv f6rst demonstrerar varje mandéver.

Ett annat sitt dr att du aldrig tar i ratt eller reglage utan hela tiden leder 6vningarna med hjilp av muntliga
instruktioner.

Forsok att instruera med hjdlp av positiva kommentarer.
”Nu har vi ritt vinkel mot bryggan.” ”Nu ir farten bra men snart dr det dags att sakta in.”

Ge tillrickligt med instruktioner och vigledning for att mandvrerna ska lyckas men férsok samtidigt att
undvika att ta Gver sa mycket att den som Gvar inte far en chans att tinka sjilv eller kinna sig som den
som mandvrerar biten.

En del fel och misstag ér acceptabla bara de inte innebér nagon fara.
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Ova — var och nir?
Forsok finna ett lugnt och fint stille att 6va pa.
Det ska inte vara f6r mycket andra bétar i rorelse, inte f6r manga askadare och inte f6r mycket svall.

Sjémackar som inte dr 6ppna eller har f4 kunder kan vara idealiska. Mackigare har sett det mesta i
tilliggningsvig och brukar tycka det dr roligt om nigon Gvar. Inhdmta tillstaind och tanka girna eller kép
ndgot sd blir ni sdrskilt vilkomna tillbaka.

Lugnast dr det oftast i bérjan och slutet av batsdsongen.

Vilj 6vningsplats med hinsyn till ridande vider och vind. I botjan ska det helst vara vindstilla men i slutet
ir det en férdel om det bldser nagra meter per sekund.

Liamplig bat

Den idealiska biten ska vara o6m, inte for stor och lagom littmandvrerad. Styr- och motorreglagen ska
vara i bista skick och vil justerade.

Ansvarsfragan

Innan 6vningen pabdrjas dr det viktigt att klargéra vem som ir befilhavare ombord och vem som tar det
ekonomiska ansvaret om nagot skulle hinda.

Om det dr du som dr 6vningsledare som dger baten dr det sjilvklart att du dr befilhavare och du som
ansvarar for sdkerheten. Om du tar betalt f6r Svningen 4r det viktigt att kontrollera att batférsdkringen
giller. En del bolag kan kriva tilliggspremie.

Om du féljer med som instruktér i en Gvningsdeltagares bat dr det viktigt att ha benat ut ansvarsfragorna
sd ni inte blir osams om négot skulle hinda.

Hur lang tid tar 6vningarna

Pa en dag hinner man med de flesta av dessa 6vningar om man ir en instruktdr och har 4-6
ovningsdeltagare. Men helst bér man ha tva dagar till fo6rfogande — girna med en vecka emellan sa att alla
hinner smilta sina erfarenheter och lisa pd i boken.

Med fler 4n sex Gvningsdeltagare blir det f6r lainga vintetider mellan vningstillfallena.

Fyra personer kan vara idealiskt. D4 hinner man pusta ut mellan de olika momenten och dessutom lira sig
genom att iaktta hur de andra bir sig at.
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8. Ansvar & Forsakringar

Ansvar

En mycket viktig del ndr man arrangerar en aktivitet dr att vara medveten om vilket ansvar man tar pé sig
som férening och som ledare. Var noga med att informera deltagarna om vilket ansvar du som arrang6r
tar pa dig och vilket ansvar deltagarna sjilva férvintas ta.

Medlemskap

Bétklubben med dess funktiondrer kan endast ta ansvar for medlemmar. Det 4r dirfor viktigt att kinna till
att om man anordnar aktiviteter f6r personer som inte dr medlemmar finns inte batklubbsférsiakringens
skydd. Man maste d4 se till att deltagarna har egen forsikring som ticker eventuell skada (vilken typ av
skada som skall tickas beror av typ av aktivitet men viktigast dr alltid personskador).

Betydligt enklare dr da att alltid se till att deltagarna dr medlemmar i batklubben. Om man arrangerar en
aktivitet for nybotjare (t ex seglarskola) skall medlemskap i batklubben ingi i avgiften och deltagarna skall
registreras i klubben.

Funktionéarer

Nir man arrangerar en aktivitet har man behov av funktionirer f6r genomférandet. Funktionirerna skall
ha ritt kompetens for sin uppgift. Det dr mycket viktigt att varje funktionir vet vad som kréivs av henne
och hur uppgifter skall gbras.

Nir man planerar en aktivitet skall man dokumentera vilka funktioner man behover fylla. Direfter fyller
man funktionerna med limpliga personer, limplig 4r man ndr man kan ta det ansvar som kridvs och man
kan utfora uppdraget. Tink dd pd att man inte kan ligga stort ansvar pd personer under 18 4r da de
juridiskt sett inte kan ses som ansvariga. De kan absolut fa planera och genomfdra aktiviteter men det
miste finnas en myndig person med 6vergripande ansvar.

Utrustning

Alla batar, apparater, maskiner mm som anvinds av medlemmar och funktionirer i klubbaktivitet skall ha
en handhavandeinstruktion (giller inte funktionirens/medlemmens egen utrustning, den forvintas man
kunna anvinda). I instruktionen skall beskrivas hur man anvinder objektet (baten, apparaten, maskinen
...) och, 1 férekommande fall, hur man inte fir anvinda det. Detta dr vildigt viktigt bade f6r den enskilde
funktioniren och f6r klubben. Om ndgot hinder trots att man f6ljt instruktionerna dr klubben ansvarig
och man skall inte stillas personligt ansvarig. Har man didremot klart brutit mot instruktionerna dr man
personligt ansvarig och klubben ér ansvarsfri.

Forsakring

Klubbforsakring

Bitklubb som ir ansluten till Svenska Batunionen via sitt Batférbund har en grundforsikring som
innehaller tva delar som ir viktiga i detta sammanhang, ansvarsforsikring och olycksfallsforsikring.
Ansvarsforsikringen ticker skada som orsakats av klubbens funktionir da denne bedéms som ansvarig
for skadan. I princip innebir detta att funktioniren skall ha orsakat skadan medvetet eller genom
forsumlighet mot regler och/eller lagar. Den skadedrabbade kan da ha ansprik pd ersittning frin klubben
och ansvarsforsikringen ticker dd detta.

Ett vanligare fall 4r att skadan dr en olycka som ingen person kan sidgas ha orsakat, dd ticker
olycksfallsforsikringen.

Ovanstaende giller medlemmar i féreningen och aktivitetsdeltagare som finns fértecknade hos klubben.

Batforsakring

Batar som anvinds i verksamheten bor vara forsikrade i batforsakring. Ansvar f6r skada som orsakas av
att man kor pd ndgot eller ndgon samt olycksfall f6r personer finns visserligen i klubbforsikringen. Skadas
diremot baten s att den behéver lagas eller ersittas helt, da behovs en batférsikring.

Foér ndrmare information kontaktar du Svenska Sjo AB som dven administrerar batklubbsforsikringen.
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9. Kontakter

Hall Sverige Rent www.hst.se
Kustbevakningen www.kustbevakningen.se
Naturvardsverket www.aturvardsverket.se

Nimnden f6r batlivsutbildning

www.nfb.a.se

Polisen

www.polisen.se

Riksidrottsforbundet

www.rf.se

Scouterna (Sjdscouter)

www.scout.se

Sj6raddningssallskapet (SSRS)

WWW.SS1'S.S€

Sportfiskarna

www.sportfisarna.se

Svenska Batunionen

www.batunionen.com

Svenska Kryssarklubben

www.sxk.se

Svenska Livriddningssillskapet

www.sls.a.e

Svenska Racerbitsforbundet

WWW.SVera.org

Svenska Seglarférbundet

www.svensksegling.se

Svenska Sj6

www.svenskasjo.se

Transportstyrelsen - Sjofart

www.transportstyrelsen.se/sv/Sjofart/
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